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【首页】
	课程名称
	健康评估
	授课年级及专业
	2018级
	班级
	 18- 2班

 （2组）



	课程类型
	必修课
	通识课（  ）；专业基础课（ * ）；专业课（  ）

	
	选修课
	专业选修课（  ）；通识选修课（  ）

	学生层次
	研究生（ ）  本科生（ * ）   专科生（ ）   成教生（本科（ ）   专科（ ））

	授课方式
	理论课（  ）；实践课（ * ）
	考核方式
	课堂测验 60%，实验报告30%，考勤10%。


	课程教学

总学时数
	  84 学时
	学 分 数
	4.7

	学时分配
	课堂讲授    48  学时；  实践课   36   学时

	教材名称
	《健康评估》
	作 者
	吕探云

孙玉梅

张立力
	出版社及

出版时间
	第四版 人民卫生出版社2017年7月

	参

考

资

料
	参考文献：

1.万雪红，卢雪峰.《诊断学》第八版[M].人民卫生出版社，2013

2.吕探云，孙玉梅 《健康评估》[M].第三版.人民卫生出版社，2012

3.谭天海.《诊断学实验教程》[M].第二版.第四军医大学出版社，2015
4.王秀华 丁萍《健康评估》[M].第一版.中国医药科技出版社，2016

 问诊视频网址：http://www.hexstudy.com/resource/medicne/1402.html
                       

	授课时间
	2019年9月4日（5-8节）


注：1、表中（ ）选项内请打“*”； 2、教案按授课次数填写，每次授课均应填写一份；空格大小可根据内容自行调整；重复班授课可不另填写教案；此教案填写并打印后须教研室主任审查、签字；3、教案首页只填写一次，其他内容须按课堂教学次数填写。

	课程名称
	健康评估
	授课专业
	护理

	周次/时间
	第　1　周，  第　1　次课　　　　　　　2019　年　9 月　4　 日

	章节名称
	  病史采集（问诊）

	授课方式
	课堂讲授（  ）；实践课（* ）      
	教学时数   
	4

	教
学
目
的
及
要
求
	掌握问诊的方法、技巧与内容。
熟悉特殊情况问诊。
3、了解问诊目的以及问诊在护理评估中的重要作用。

	教

学

重

点

和

难

点
	1、问诊的内容（重点）

2、问诊的技巧（难点）

	外
语
要
求
	Inquiry（问诊）                                   personal history（个人史）

general data（一般项目）                          family history（婚姻史）                                                                                                       chief complaint（主诉）                           menstyual history（月经史）

history of present illness（现病史）              childbearing  history（生育史）  

past history（既往史）                            review of systems（系统回顾）

	自学内容
	特殊病人的问诊技巧

	思

考

与

练

习

题
	1.问诊的内容？
2.主诉定义？

3.现病史的内容？
4.怎样避免使用特定意义的医学术语？



	小结及下次课

预

习
	小结：通过本次实验，掌握问诊的方法、技巧与内容，帮助同学们能更好的运用于临床实践中

预习：一般检查及头颈部检查


	主要教学内容
	时间分配
	教学设计（教法、案例、演示、重点或难点、学生活动—提问、讨论或互动等）、资源准备（音频、视频、动画、教具等）

	教学组织及教学目标

二、问诊的定义；

三、问诊的重要性与医德要求；

四、问诊的内容：

1、一般资料
2、主诉

3、现病史

4、日常生活状况
5、既往史

6、个人史（婚姻史、月经史、生育史）
7、家族史

8、心理社会状况
五、问诊的技巧、方法及注意事项

六、学生看视频
七、学生实践操作时间；

八、教师总结；

九、课后小测试

	5分钟
2分钟
5分钟
15分钟
8分钟
15分钟

80分钟

20分钟

10分钟
	理论讲解：

学生们本学期第一次健康评估实验课，讲解要求及注意事项，引起学生们的重视。通过教学目标的讲解了解今天上课要重点掌握的内容引导学生们主动思考，进入课堂。
采用启发式教学，由于同学们已经学习过理论知识，老师只需要提问，让同学们自已回答，促进其自主思考和学习能力。提问同学对问诊定义的掌握情况。通过PPT进行问诊的重要性及医德要求讲授。

问诊的内容是重点，需要学生们掌握的内容，在讲述的过程中，通过边提问边讲解的方式带动同学的积极性和老师共同学习。通过启发式教学及举例的方式，红色字体标注、图片（来源于临床）来讲解。一方面帮助同学回顾学过的理论知识，另一方面教会学生怎样与患者交流，怎样详细询问得到患者的第一手资料，为护理、医疗的诊断提供线索。

问诊的技巧、方法是难点，通过启发式教学及举例以及示范的方式来讲解。结合理论课的学习让同学们和老师互动。
组织同学们看问诊视频。

让同学们带着问题观看视频，然后提问同学视频里的主诉。

分组操作练习：

让同学们分为5组，一名同学扮演标准化病人，进行问诊练习，老师现场指导，对有疑问及问诊过程中有错误的及时提出并解决疑问和对其进行正确的指导。

将问诊内容分为5部分，每一小组派一代表进行阐述，其他组补充。
四、总结讨论：
1.随机抽查一名同学提问,对问诊内容的掌握情况。

2.通过交流的方式询问同学们上课的收获及课中的困惑，对困惑进行解答。提问重点、难点的内容，反复回顾知识点，增强记忆。总结同学们练习中常出的错误和易忽略的问题，给同学讲正确的问诊方式，加深印象。
五、对本章节要掌握的内容进行课后测试。

	教学反思
	

	教研室或课程负责人审查意见：

教研室或课程负责人签字：

年       月      日


