
 问 诊（一） 

(Inquiry)

遵义医学院诊断学实验室

实验一



实验目的与要求

目的：

    在掌握问诊主要内容及方法的基础上，借助对标准化病人的

问诊，初步掌握各项问诊内容的具体采集方法，学会归纳与总结

病史。

要求：

一、掌握问诊的主要内容。

二、掌握各项问诊内容的采集方法。

三、熟悉归纳与总结病史。



注意事项

• 态度和蔼，注意人文关怀；

• 衣着整洁，礼节交谈；

• 完整问诊（不能漏项）；

• 充分让患者陈述病情。



实验内容

一、问诊的重要性

二、问诊的医德要求

三、问诊的内容及方法



问诊重要性

一、是病史采集主要手段，医生的基本功；

二、详细的问诊可了解疾病的发生、发展、诊治经过；

三、可为随后的体格检查及辅助检查提供基本资料；

四、某些疾病早期，比其他检查能够更早获取诊断线索；

五、医生诊治第一步，建立良好医患关系的重要时机。



问诊的医德要求

一、严肃认真；

二、尊重隐私；

三、一视同仁；

四、不评价通道；

五、教育指导。



问诊内容——一般项目

• 一般项目（General Data）

        姓名（身份证）          性别

       年龄（岁、月、天）      婚姻

       民族                    籍贯

       出生地                  职业

       工作单位                现住址

       联系电话                入院日期

       记录日期                病史叙述者

       可靠程度



问诊内容——主诉

• 主诉（Chief Complaint）

主要症状或（和）体征＋持续时间

一、简明扼要（一般不超过20个字）；

二、与第一临床诊断吻合；

三、用医学术语记录，忌用方言，诊断用语；

四、主要症状或（和）体征按发生的先后顺序记录；

五、主诉应与现病史时间吻合。



问诊内容——现病史

一、起病情况与患病时间

（一）发病急缓（如：腹痛）

    隐袭：如，消化道溃疡；

    急骤：如，胃肠道穿孔；

（二）起病时的环境（如：脑梗塞，脑出血）

（三）患病具体时间（注意：不仅仅是疾病加重的时间）



问诊内容——现病史

二、主要症状的特点（如：消化道溃疡）

（一）部位
    中上腹疼痛（胃、十二指肠、胰腺疾病）

（二）性质

     烧灼样疼痛（溃疡病）

（三）持续时间与程度

     数日或数周，时而发作，时而缓解

（四）缓解及加剧的因素

         进食（休息）或服用制酸药可缓解



问诊内容——现病史

三、病因与诱因（如：腹痛）

       进食油腻食物引起腹痛→胆囊炎或胆石症

       暴饮暴食、酗酒引起腹痛→急性胰腺炎

       不洁饮食引起疼痛→急性胃肠炎

       外伤引起腹痛→脏器破裂



问诊内容——现病史

四、病情的发展与演变（如：腹痛）

    主要症状的变化或有无新症状的出现

       腹痛加剧并呈刀割样疼痛→胃肠穿孔

       出现黑便→出血

       



问诊内容——现病史

五、伴随症状（如：腹痛）

       寒战伴发热→炎症

       反酸、嗳气→溃疡

       黄疸→肝胆疾病

       血尿→泌尿疾病（如：肾结石）



问诊内容——现病史

六、诊治经过（如：腹痛）

    诊治地点

    诊断名称

    重要检查项目及结果

    治疗情况（药物名称、

    剂量、时间及疗效等）

七、病程中的一般情况（如：腹

痛）

    精神、体力状态、饮食、睡

眠、二便、体重变化等



问诊内容——既往史

一、既往健康情况

二、过去曾患疾病

（一）如“高血压”及是否治愈；

（二）与本次疾病密切相关的详细询问；

（三）按时间先后顺序记录；

三、传染病史、传染病接触史

“肝炎、结核、伤寒”

四、外伤史、手术史

明确部位、程度，手术名称、时间及诊治医

院

五、输血史

输血种类、量及输血反应

六、食物、药物及其他过敏史

过敏食物及药物名称，具体反应

七、预防接种史——儿童应详细询问



问诊内容——系统回顾

    避免遗漏及忽略；阳性写现病史或既往史中；该部分均写阴
性结果。

（一）呼吸系统

（二）循环系统

（三）消化系统

（四）泌尿系统

（五）内分泌系统

（六）造血系统

（七）四肢骨骼系统

（八）神经精神系统



问诊内容——个人史

一、社会经历

（一）出身地

（二）居住地及居留时间

（三）受教育程度、经济、业余爱好

二、职业及工作条件

（一）工种

（二）劳动环境

（三）工业毒物的接触情况及时间

三、习惯与嗜好

（一）起居与卫生习惯，饮食的规律及质量

（二）烟酒嗜好（时间及用量）

（三）麻醉品、毒物、异嗜物等

四、冶游史

有无不洁性行为、性病史



问诊内容——婚姻史

一、未婚或已婚（结婚年龄）

二、配偶健康状况及性生活情况

三、夫妻关系



问诊内容——月经史、生育史

一、月经史书写格式

 

二、生育史

（一）生育次数（GXPY） ，人工流产及自然流产次数；

（二）有无死产、早产、手术产、产后并发症及计划生育情况；

（三）有无巨大儿、低体重儿生产史及其体重；

（四）男性有无患过影响生育的疾病。

  初潮年龄                  末次月经时间或绝经年龄

        行经期（天）

      月经周期（天）

（月经的量和颜色、经期症状、有无痛经与白带）



问诊内容——家族史

只需询问与其有血缘关系的直系亲属

一、有无内似疾病；

二、有无遗传及遗传倾向疾病（如：高血压、肿瘤等）

三、如已故亲属需询问死因及年龄。
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入院记录
        姓名□xxx                          性别□xxx
        年龄（岁、月、天）□xxx            婚姻□xxx 
        民族□xxx                          出生地□xxx 
　      工作单位□xxx 　　　　　　         职业□xxx 
        现住址（详细）□xxx                联系电话□xxx 
　      入院日期□xxx                      记录日期□xxx 　　　　　
        病史叙述者□xxx                    可靠程度□xxx 

 病 史
    □□主诉□……………………。
    □□现病史□………………………………………………………………………………
…………………………………………。
    □□既往史□………………………………………………………………………………
……………………………………………………………。
    □□系统回顾
    □□呼吸系统□……………………………………………………………………………
……………………。
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   □□消化系统□…………………………………………………………………………………………………………
…………………………。
    □□循环系统□…………………………………………………………………………………………………………
……………………。

    □□泌尿系统□…………………………………………………………………………………………………………
……………………。 
    □□造血系统□…………………………………………………………………………………………………………
……………………。
    □□内分泌系统□………………………………………………………………………………………………………
……………………。 
    □□神经精神系统□……………………………………………………………………………………………………
……………………。 
    □□肌肉骨骼系统□……………………………………………………………………………………………………
……………………。
    □□个人史□……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………。
    □□婚姻史□……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………。
    □□月经及生育史□……………………………………………………………………………………………………
……………………。 
    □□家族史□……………………………………………………………………………………………………………。


